
INSTRUÇÃO DE COLETA DE  URINA FEMININA

2-Afastar os grandes lábios. Mantê-los afastados e lavar a região 
vaginal com água e sabão e entre as dobras da pele. Enxaguar com 
água em abundância.

4- Desprezar o 1° jato da urina no vaso sanitário. 

1- Lavar as mãos. 

3- Enxugar de frente para trás, com toalha de pano limpa ou papel 
descartável.

6-Desprezar o restante da urina no vaso sanitário.
7-FECHAR BEM O FRASCO.
8-Encaminhar o mais breve possível ao Laboratório, manter 
refrigerado.

5-Coloque o frasco na frente do jato de urina e colha entre 20ml - 
30ml de urina, sem tocar a parte interna do frasco. 

9-Informar os medicamentos em uso.
IMPORTANTE:
Para mulheres em período menstrual, uso de creme vaginal ou que 
realizaram exames de com uso de contraste radiológico (Raio X, 
Ultrassom, ...), a coleta deverá ser realizada após 72 horas. 

- Utilize frasco fornecido pelo Laboratório
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Como proceder

No caso de dúvida, entre em contato conosco pelo telefone  ou pelo nosso site www.labprovida.com.br (48) 3224-6525
Essas orientações seguem um padrão, salvo os casos de orientação médica, onde o Laboratório deverá ser avisado no ato do recebimento do material ou coleta.

PRÓ VIDA


