
INSTRUÇÃO DE COLETA PARA PACIENTES: 
MICOLÓGICO

-Suspender o uso de antifúngico oral (comprimidos) 1 mês antes do exame; 

-Suspender o uso de antifúngico ou medicação tópica (cremes, loções, pomadas, xampus, etc.) uma semana antes do exame ou 
conforme orientação médica;

-Nas unhas: As unhas devem ser lavadas com água e sabão neutro. Não cortar, limpar ou pintar com esmalte ou base. Retirar o 
esmalte 3 dias antes da coleta.

-Na pele: É permitido banhar-se antes da coleta, evitando molhar e esfregar o local da lesão. Não usar cremes, loções, pomadas 
ou outras substâncias gordurosas. 

- Informar os medicamentos em uso;

-No couro cabeludo: Não lavar os cabelos no dia da coleta, não usar óleos, cremes e outros produtos gordurosos nos três dias 
anteriores ao exame. 
-Nas mãos e pés: Lavar, com água e sabão neutro, sem escovação no dia da coleta. Usar sapatos fechados na ida ao laboratório 
para o exame. 

Coleta agendada para _______/_______/_______ horário______:______ Local:_____________________

Revisado em 06/2017
No caso de dúvida, entre em contato conosco pelo telefone  ou pelo nosso site www.labprovida.com.br (48) 3224-6525
Essas orientações seguem um padrão, salvo os casos de orientação médica, onde o Laboratório deverá ser avisado no ato do recebimento do material ou coleta.

PRÓ VIDA


