


A noticia da chegada de
uma nova vida, traz muitas
felicidades, mas também,
muitos cuidados para que
ele chegue cheio de sadde.
Assim, |G na primeira
consulta, seu/sua
ginecologista vai solicitar
alguns exames que se
repetirdo por toda a
gestagdo:

Exames bdsicos
Pré-Natal

1° trimestre

* Determinagéo de grupo sanguineo e
do fator Rh;
Hemograma;
Glicemia de jejum;
Sorologia para Hepatite B,
toxoplasmose, HIV, rubéola e sifilis;
Coombs indireto (quando necessdrio);
Exame de uring;
Ultrassom obstétrico;
Papanicolau: para detectar cancer do
colo de Utero.

2° trimestre
* Sorologia sifilis e foxoplasmose;
* Glicemia de jejum ou exame de
toleréncia & glicose, de
acordo com o quadro

clinico da gestante;
* Coombs indireto (quando necessario);
* Ultrassom obstétrico morfolégico;

3° trimestre

* Hemograma;

* Sorologias para hepatite B,
toxoplasmose, HIV, rubéola e sifilis;

* Coombs indireto (quando necessdrio);

* Ultrassom obstétrico;

Pré-parto
® Cultura para Estreptococcus B;

*Estes exames compde o pré-natal bésico,
podendo ter variagées de acordo com

o critério de anélise do quadro clinico

da gestante, avaliado pelo

seu/sua ginecologista.




Dicas de lista
maternidade (bebé)

Sair para as compras e montar a
mala do hospital é, sem divida,
uma das atividades mais
prazerosas da gravidez, por isso
curta bastante estes momentos.
Depois de preparar a mala da
maternidade, vocé terd mais
tempo para concentrar-se em
outras coisas para este momento
tdo esperado: o nascimento do
seu bebé!

« D& preferéncia aos tecidos de algodéo, evite os sintéticos.

» Lavar as roupinhas do bebé& com sabdo neutro. Se possivel, lave tudo a méo.

» Para seu controle e para assegurar que o bebé use as roupinhas do jeito e no
dia que vocé deseja, organize-as em saquinhos especiais para enfregar

enfermeira.

Vamos para
a maternidade!

Sugestéo de como arrumar a mala
do bebé (lista basica, fica a critério
de cada um levar outros itens e
quantidades):

6 Tip Top para recém nascidos

6 Pagdes completos com culotes de recém
nascido

6 Bodies com calcas tipo culote ou
mij&ozinho para recém nascido

3 Casaquinhos

1 Conjunto de roupa para sair da
maternidade

2 Mantas e/ou chales

6 Pares de meias rn (Recém Nascido)

3 a 6 Pacotes de fraldas rn/p

3 Pares de sapatinhos de malha ou plush

3 Pares de luvas de malha (mesmo no
verdo, para o bebé néo se arranhar)

6 Fraldas ou paninhos de boca para
amamentar

1 Regurgitador

1 Toca de malha ou tricot

Creme para assaduras e/ou outro produto
que o médico indique




6 calcinhas de algodéo (preferencialmente
grandes e confortaveis)
2 sutis de amamentag@o
4 pijomas ou camisolas
(preferencialmente com abertura frontal)
1 penhoar (opcional)
ltens de higiene: Meias, escova de cabelo
pasta de dente, shampoo, condicionador
desodorante, maquiagem bdsica, creme
para mdos
Absorvente pés parto ou noturno
+ Toalha de banho e de rosto
«  Chinelo , sanddlia de dedo ou
calcado confortével

Mala de
Maternidade
da Mamae.
O que Levar?

Meias

Conchas ou absorventes para os seios
Roupas para a saida do hospital
Lembrancinhas e enfeite de porta (opcional)
Lista com os telefones das pessoas a serem
avisadas do nascimento

Cinta pds parto (se vocé optar por usar).
Creme profetor para os mamilos.

Presilhas, borrachinhas e grampos de
cabelo (o que vocé costuma usar)

Néao esqueca!

Camera fotogrdfica (se a cdmera for digital, cheque a capacidade do cartdo e
ndo esquece de levar o carregador. Se a cdmera for analégica, lembre-se do
filme, pilhas ou baterias).
Filmadora;
Celular e carregador do celular;
Telefones de parentes e amigos;
Caneta e caderno de anotacdes;
Documentos do plano de saude;
Documentos para internagéo;
Oculos de grau (durante o parto eles podem ser mais confortéveis que as lentes

de contato);

* Dinheiro trocado para estacionamento ou qualquer eventualidade;

* Livros, revistas ou algo para ler.
® Seus documentos pessoais (RG e CNH) e documentos que a
maternidade venha a solicitar (cheque antes).




Chegada
em casa

6 Bodies tamanho P 2 Mantas de 1a ou linha
6 Calgas de malha tamanho P 3 Cuieiros

6 Tip Tops tamanho P 1 Cobertor

3 Toucas de malha ou plush 1 Edredon

6 Pares de meia tamanho P

3 Pijamas ®
12 Fraldas de pano macias

4 Conjuntos pagdo (camisetinha \ 4
com casaquinho de manga longa)

3 Toalhas de banho felpudas

7 Pares de meias de algodéo

6 Babadores

v

Dicas para
escolher o
carrinho

O item que mais deve ser levado em conta na
hora de adquirir um carrinho de bebé é a seguranca
que ele oferece! Veja os principais fatores e itens de
seguranca que devem ser levado em conta:

1- Estabilidade: se a mé&e pretende carregar
bolsas com fraldas, talcos e mamadeira, verifique se
o carrinho possui lugar adequado para carregar a
bolsa, como cesta de objetos.

2- Cinto de seguranca: deve-se dar preferéncia
aos carrinhos de bebé com cinto de seguranca com

pelo menos 3 pontos.

3- Partes metdlicas que podem aquecer
demais no sol.

4- Bebé de frente & mae:

existem alguns modelos em que o puxador fica de
frente ao bebé, assim a méae pode ficar olhando
para o seu bebé quando o carrinho estd em
movimento.

5- Selo do Inmetro: recomenda-se procurar por
carrinhos com selo de aprovacéo do Inmetro, para
ter mais certeza de que algum item de seguranca
passe despercebido.

6- Sistemas de freios e travas eficientes: ao
pesquisar por carrinhos de bebé, a mae deve
testar o sistema de freios e travas para certificar
sua eficiéncia .

7- Posicoes reclindveis: o mais
recomendado s@o aqueles que
oferecem posig@o horizontal.



Qual é o meu
tamanho?

Idade Manequim Alturacm Pesokg Calcado
Recém nascido RN 49 a 52 2,504 14
0-3 meses P 52 a 62 4a6é 15
3-6 meses M 62 a 67 6a8 16
6-9 meses G 67 a72 8al0 17
9-12 meses E 72 a 77 10a 12 18
12-18 meses 1T 77 a 82 12a 14 19/20 5-6 anos 18-24 meses
18-24 meses 21 82 a 88 14016  21/22 7.8 anos 24-30 meses
24-30 meses 3T 88 a 98 16a18 23/24 C1-70) GIiEs F) GIAES
3-4 anos 4 98 a 105 20a25 25/26 11-12 cies 50 GIies
5-6 anos 6 105a 117 25030 27/28 13-14 anos 7-8 anos
7-8 anos 8 117 a 128 30a35 29/30 15164 cies 9-10 anos
9-10 anos 10 128 a 137 35a40 30/31

12-18 meses 3-6 meses
18-24 meses 6-9 meses
24-30 meses 9-12 meses
3-4 anos 12-18 meses




Carrinho

Banheira

Bebé Conforto

Babd Eletrdnica o
Mamadeiras

Cadeirinha para o carro

Aquecedor

Lixeirinha de pldstico com tampa e
pedal para o quarto

Chupetas com bico ortodéntico

Bolsa para levar fraldas e mamadeiras
quando sairem

Chuquinhas para suco, ché ou dgua

Alguns
acessorios

Meu quartinho

Alguns pontos devem ser
observados na hora de decorar
um quarto: primordialmente, o
bebé necessita de um ambiente
tranquilo, especialmente nos
primeiros meses, para lhe
assegurar protecdo de ruidos e
de aberturas repentinas de
portas e janelas.

Em segundo lugar, a drea reservada ao recém nascido deve ser de fécil acesso,
para atender o bebé com rapidez, quando for necessdrio. Uma boa opcéao para
comegar a decoracdo do quarto é o planejamento da distribuicdo dos méveis.
Todos os méveis devem ser prdticos e revestidos com materiais lavdveis e
resistentes, independente do estilo escolhido. Uma dica importante: “faca uma
linha reta entre a janela e a porta do quarto para descobrir o caminho da
corrente de vento. Posicione a cama ou o berco fora deste espago. A partir dafi,
distribua o guarda roupa e bancadas”.

0 a 2 anos - o essencial para o quarto do bebé é o
Di berco, cdmoda (para ser utilizada como trocador e
Icas guarda-roupa). Uma poltrona para amamentar, cesta
para suporte, lixeira e uma iluminag@o adequada.
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2 a 7 anos - o ambiente deve incentivar 7 a 9 anos - Aqui uma drea para o Seu bebé chegou, trazendo ainda mais felicidades a vocés, fazendo valer a
e motivar o desenvolvimento mental da trabalho é essencial. Uma escrivaninha pena todo o cuidado e preparacd@o durante toda a gestacdo. Mas, logo nos
crianga. Habilitar o espago com um local em um lugar bem iluminado, de primeiros dias, os cuidados continuam. Na visita ao pediatra, ele vai orientar
para o descanso, outro para as preferéncia junto & janela, mesmo que sobre:

brincadeiras e uma érea para guardar os néo tenha luz natural.

brinquedos é uma forma de ensinar-lhe, - Teste do pezinho;*

desde pequeno, a se organizar. - Vacinas;
- Teste do olhinho;
- Teste da orelhinha;

*Existem vdrios tipos de Teste do Pezinho (Bdsico, Ampliado, Plus e Master), e
a diferenga entre eles é o nimero de abrangéncia de doencas. Na consulta,
converse com o pediatra, ele analisaré o quadro de satde do bebé e
solicitard o que for mais adequado.




